Obcanské sdruzeni ZIVOT A ZDRAVI
VAS ZVE NA pUR

7.-9. 6. 2013
|

7. 6. patek  10-16 hod - ﬁrostranstvi u od OMMA
mevent tuku, tk, cholesterolu, masaze sije, konzultace,

prodej produktii zdrave wzivy, zdravotni literatury

18 hod - prednaska v hasicarne (90 minut)
Hubneme s Romanem Uhrinem, aneb ztracejme se

s humorem

8. 6. sobota 16 hod - prednaska v hasicarne
detoxikace organismu prirozenou cestou

9. 6. nedéle 10 hod - v hasiéérné

kurz zdraveho vareni

Prednasi Roman Uhrin, koordinator klubu zdravi,

prednasel ve 12 zemich sveta, autor publikaci o zdrave vyzivé

-y me
&
poidda obcanské sdruzeni zivot a zdravi

a Cirkev adventistii s.d. ve Frydlantu nad Ostravici,

V pripadé nepriznivého pocasi
se akce bude konat v hasicarne.



